


социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся; 

4) Обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

и безопасности обучающихся, обеспечение их эмоционального благополучия; 

5) Обеспечить развитие творческих способностей школьников с учетом их 

индивидуальных особенностей; сохранение и поддержку индивидуальности каждого 

ребенка; 

6) Обеспечить формирование и дальнейшее развитие у учащихся начальных 

классов социально-психологических навыков, которые пригодятся учащимся в 

большинстве жизненных ситуаций: коммуникация, эмоциональный интеллект, 

аргументация, мотивация и самомотивация, решение проблем и конфликтов. 

          Образовательная деятельность для 1 класса строится в соответствии с 

утверждённым календарным графиком на 2023-2024 учебный год. 

В МКОУ «Букановская средняя общеобразовательная школа»  языком обучения 

является русский язык. 

Продолжительность  уроков для обучающихся регламентируется п.10.10.СанПиН 

2.4.2.2821-10 и составляет 40 минут. 

Продолжительность учебного года во 1 классе - 33 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 21 

час. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-го класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Предметные области Учебные предметы  

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

учебный модуль: "Основы православной 



      Часть, формируемая участниками образовательных отношений используется на 

ведение учебного предмета «Родной язык (русский)» (1 час в неделю).  

      Третий час по учебному предмету «Физическая культура» реализуется в рамках 

внеурочной деятельности. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ГОДОВОЙ) 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы             1 класс 

Количество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное  чтение Русский язык 165 

Литературное чтение 132 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 

Математика и информатика Математика 132 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

учебный модуль: "Основы 

православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

религиозных культур народов 

России"; 

учебный модуль: "Основы 

светской этики" 

- 

Искусство Изобразительное искусство 33 

Музыка 33 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской 
культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 



Технология Технология 33 

Физическая культура Физическая культура 66 

Всего 660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и литературное                                                 чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 33 

Итого 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 693 

 

   УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

 

1 класс 

Количество 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное  чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

учебный модуль: "Основы 

православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

религиозных культур народов 

России"; 

учебный модуль: "Основы 

светской этики" 

- 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Всего 20  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Родной язык и литературное                                                 чтение на 

родном языке 

 Родной язык (русский) 1 



Итого 21 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 

 
 Программно-методическое обеспечение 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый  Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность". 


